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УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ. 

Дистанция «Новички» («пешая–короткая–связка»). 

 

Класс дистанции – ориентировочно 2, неофициальный 

Количество этапов – 6 

Длина дистанции – 1000 м 

КВ дистанции – 60 мин. 

 

Этап 1. Подъем по склону по судейским перилам. КВ 10 минут. 

Параметры: ИС – БЗ, ЦС – ОЗ. Длина этапа – 20 м, крутизна 35-45°, мёрзлый песок, снег. 

Оборудование этапа: судейские перила для подъёма. 

Граница опасной зоны – контрольная линия. 

ЦС – судейская станция для постановки на самостраховку. 

Действия: Подъём участников по очереди по судейским перилам с самостраховкой жумаром, 

заблокированным карабином в обхват верёвки. Одновременное нахождение двух участников на 

перилах запрещено. 

 

Блок 2-3. Траверс склона с подъёмом. КВ 20 минут. 

Участки траверса и подъёма — независимы. 

 

Этап 2. Траверс склона по судейским перилам с перестёжками. 

Параметры: ИС – БЗ, ЦС – ОЗ. Длина этапа – 20 м, крутизна 35-45°, мёрзлый песок, снег. 

Оборудование этапа: двойные горизонтальные судейские перила с пунктами для перестёжки. 

Граница опасной зоны – контрольная линия. 

ПС1 – судейская станция для постановки на самостраховку.  

Действия: Прохождение горизонтальных перил на самостраховке скользящим карабином на 

усе (оба уса короткие!). 

Участники в любой момент нахождения в ОЗ обязаны быть пристёгнуты к перилам или к 

судейской станции как минимум одним замуфтованным карабином. Отрезки траверса между 

промежуточными точками опоры выполнены из одной верёвки, одновременное нахождение двух 

участников на которой запрещено. 

 

Этап 3. Подъём по склону по судейским перилам через перегиб. 

Параметры: ИС – ОЗ, ЦС – ОЗ. Длина этапа – 20 м, крутизна 30-45°, мёрзлый песок, снег. 

Оборудование этапа: судейские перила для подъёма, провешенные через перегиб. 

Граница опасной зоны – контрольная линия. 

ПС1, ЦС – судейские станции для постановки на самостраховку. 

Действия: Участники по очереди поднимаются по судейским перилам от ПС1 до ЦС. Каждый 

участник осуществляет самостраховку жумаром, заблокированным карабином в обхват верёвки. 

Одновременное нахождение двух участников на перилах запрещено. 

 

{Конец Блока 2-3} 
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Этап 4. Навесная переправа через овраг с сопровождением. КВ 15 минут. 

Параметры: ИС — ОЗ, ЦС — ОЗ. Длина этапа — 20 м. 

Оборудование этапа: судейская навесная переправа, судейская верёвка для организации 

сопровождения. 

Граница опасной зоны – контрольная линия. 

ИС, ЦС - судейский станция в ОЗ. 

Действия: Переправление участников по очереди на ЦС по навеске с командным 

сопровождением из судейской верёвки. Переправляющийся участник должен иметь две точки 

крепления к перилам. 

 

Этап 5. Переправа при помощи вертикального маятника. КВ 5 минут. 

Параметры: ИС — БЗ, ЦС — БЗ. Длина этапа — 4 м. 

Оборудование этапа: судейские вертикальные перила, ОЗ – овраг. 

Граница опасной зоны – контрольная линия. 

Действия: Переправление участников по очереди на ЦС маятником на судейских перилах. 

Рекомендуется крепление к перилам жумаром, пристёгнутым к короткому усу. Сопровождение не 

требуется. 

В случае касания рельефа в ОЗ, участник обязан вернуться на ИС этапа и повторить технический 

приём. Обратное движение осуществляется по условиям этапа. 

 

Этап 6. Спуск по склону по судейским перилам. КВ 10 минут. 

Параметры: ИС – ОЗ, ЦС – БЗ. Длина этапа – 25 м, крутизна 35°, мёрзлый песок, снег. 

Оборудование этапа: судейские перила для спуска. 

Граница опасной зоны – контрольная линия. 

ИС – судейская станция в ОЗ. 

Действия: Участники по очереди спускаются по перилам при помощи ФСУ, организуя себе 

дополнительную подстраховку прусиком. 

 

Финиш – отсекается по прибытию всех участников связки и всего снаряжения на финиш. 

 

 

Время работы на этапах начинает отсчитываться по задействованию судейского оборудования 

или по входу в опасную зону, а останавливается – при освобождении судейского оборудования 

этапа. 

 

Стартовый взнос – 100 р. с человека 


